lll Corrida Cidade de Alfena “José Magalhaes”

Regulamento

1 - DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 9 de Julho de 2017, pelas 10h00, com partida e chegada na Sede do Atlético Clube
Alfenense, na Rua das passarias, n? 616, em Alfena, a lll Corrida Cidade de Alfena “José Magalhdes”,
na distancia de 10000 metros e uma caminhada na distancia de 5000 metros.

2 — OS PERCURSOS

Corrida 10000 metros — 2 voltas ao percurso
Caminhada 5000 metros — 1 volta ao percurso
A via a utilizar sera sempre pelo lado direito.

Na caminhada, devem circular o mais possivel, junto da berma da estrada pelo lado direito. Devem
utilizar sempre que seja possivel, os passeios. Deverdo facilitar sempre a passagem dos atletas que
participam na corrida.

3 — ORGANIZACAO

E uma organizacdo conjunta do Atlético Clube Alfenense e da Junta de Freguesia de Alfena, com o
apoio das seguintes entidades:

e Intermarché de Alfena
® Associacao de Atletismo do Porto

4 — INFORMACOES E INSCRICOES

4.1 - Prego de inscrigao:

Corrida | 10kms

e Até 23 de Junho de 2017 » 5 euros

e De 24 de Junho a 5 de Julho de 2017 » 6 euros

e Ultima hora dias 7 a 9 de Julho de 2017 » 7,5 euros — no local de levantamento dos dorsais

Caminhada | 5kms

e Até 5 de Julho de 2017 » 3 euros
e Ultima hora dias 7 a 9 de Julho de 2017 » 4 euros — no local de levantamento do Kit

Caso a organizacdo assim o entenda podera limitar o nimero de inscricdes.
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4.2 - Locais de Inscrigao

* Inscri¢des On-line em www.desportave.pt

e Atlético Clube Alfenense
e Junta de Freguesia de Alfena

4.3 — Na Caminhada os participantes deverao utilizar T-shirt oficial do evento.

4.4 - Os kits de participante (dorsal incluido) serao entregues:

Atlético Clube Alfenense — 7 de Julho das 18h as 21h30, 8 de Julho das 10h as 12h e das 14h as 19h.
No dia da prova entre as 7h30 e as 9h00, no secretariado da prova.

Nao serao entregues kits em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente.
4.5 — Documentacdo necessaria para levantamento do dorsal:

Confirmacdo da inscricdo com o numero de inscricao.

Documento de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidad3do ou Carta de

Conducao.

4.6 - Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo serd permitida a participacao de atletas em
bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

4.7 — Nos termos da legislagdao em vigor a emissdo da factura devera ser solicitada o mais tardar até
ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o numero de
contribuinte fiscal.

4.8 — A organizacdo podera a qualguer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de inscricées disponiveis em funcdo das disponibilidades
técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

4.9 — As inscrigdes realizadas on-line tém prazo limite para efectuar o pagamento, que consta da

referéncia que é fornecida no momento da inscricdo. Apds esse prazo as inscricdes ndo pagas sao
anuladas, tendo de efetuar nova inscricdo, caso o pretendam.

5 — ESCALOES

10 kms Corrida — Nascidos em 1999 e anteriores.
5 kms caminhada - Para todas as idades

Hora: 10h00Om


http://www.desportave.pt/
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6 — LEMBRANCAS

6.1 — Sera entregue uma lembranca comemorativa aos participantes que concluirem a prova de 10
kms, sendo obrigatdria a apresentagao do dorsal do atleta.

6.2 — Os tamanhos das t-shirts serdao distribuidos conforme o solicitado na ficha de inscrigdo.

N3ao serdo efetuadas trocas de t’shirt.

7 — CLASSIFICACOES

Prova 10 kms — Havera classifica¢cGes individuais:

Juniores e Seniores masculinos

Juniores e Seniores femininos

Veteranos femininos + 40 anos
Veteranos masculinos | + 40 até 44 anos
Veteranos masculinos Il + 45 até 49 anos
Veteranos masculinos Il + 50 até 54 anos
Veteranos masculinos IV + 55 até 59 anos

Veteranos masculinos V + 60 anos

8 — PREMIOS

Havera lembrancas comemorativas para todos os atletas que terminem a prova de 10 kms.
Troféu para os 3 primeiros classificados de cada escaldo e sexo.

Prémios (em vale).

Juniores e Seniores Veteranos

Class 1999 em diante +40 | +40 | +45 | +50 +55 +60
Fem Masc Fem | Masc | Masc | Masc | Masc | Masc

1¢ 200 € 200 € 60€ | 60€ 60 € 60 € 60 € 60 €
20 150 € 150 € 40€ | 40€ 40 € 40€ 40€ 40€
3¢ 100 € 100 € 30€ | 30€ 30€ 30€ 30€ 30€

42 80 € 80 € 10€ | 10€ 10€ 10€ 10€ 10€

5¢ 50€ 50€ 10€ | 10€ 10€ 10€ 10€ 10€

Nota: Os atletas veteranos devem informar no ato da inscrigao se pretendem competir no escalao
sénior. SO assim terdo direito aos prémios do escaldo sénior.
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9 — JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacdo de
Atletismo do Porto.

10 - ACOMPANHAMENTO

11.1 - Assisténcia médica sera colocada a disposi¢cdao durante o percurso, partida e chegada da
prova.

11.2 - S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificagdo da organizacgao e as
viaturas dos Bombeiros e da G.N.R.

11 — INFRACOES

* N3o efetuem o controlo de partida.

e N3o cumpram o percurso na sua totalidade.

* N3o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova ou corram com o dorsal em termos
incorretos.

e Falsifiqguem qualquer elemento relativo a sua inscricao.

* N3o respeitem as instrucdes da organizacao.

e Corram por cima dos passeios.

12 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral
de Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

13 — RECURSOS

Apresentacdo de protestos - Qualquer reclamacdo terd de ser apresentada por escrito em papel
timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com
a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de acordo
com a normativa da IAAF, International Association of Athletics Federations e da FPA, Federacao
Portuguesa de Atletismo)

14 - SEGURO

Seguro- A organizacao da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes.
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15 - DURACAO

A prova principal e caminhada, terdo uma duragao maxima de 2 horas, terminando as 12h00,
periodo apds o qual sera restabelecida a normal circulacdo automavel.

16 — ACEITACAO

16.1 — E reservado o direito a organizac3o a aceitacdo das inscri¢des.

16.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizacao.

17 — DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodu¢ao em pegas comunicacionais de apoio e redes sociais.

18 — BALNEARIOS

Existirdo, no final da prova balnedrios a disposicao dos atletas.

19 — CANCELAMENTO/ALTERACAO DA INSCRICAO

Até 30 de Junho serao aceites pedidos de alteracao de inscricao desde que feitos pelos titulares da
inscricao.

A partir de 1 de Julho até ao dia do evento nao serdo aceites pedidos de cancelamento ou alteragao
de inscricao.

O cancelamento da inscricao deverad ser realizada por escrito para os contactos da organizacdo do
evento, ndo havendo lugar a qualquer reembolso.

20 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao: Catastrofes
naturais, Greves, ManifestacOes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicacgdes, restricdes do governo, nova legislacdo. Nestes casos a
organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacdao do
evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.



