12 CORRIDA
AVES EM
MOVIMENTO

18 de Outubro de 2015 - 10:00 horas

Regulamento

1 - DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 18 de Outubro de 2015, pelas 10h00m, com partida e chegada junto ao
estadio do Clube Desportivo das Aves, Vila das Aves, a 12 Corrida Aves em Movimento.

2 — ESCALOES E DISTANCIAS

ESCALAO ANOS NASCIMENTO IDADE Distdncia
JUNIORES — MASC. 1996 — 1997 10.000 Mts
JUNIORES — FEM. 1996 - 1997 10.000 Mts
SENIORES — MASC. 1995 e anteriores 10.000 Mts
SENIORES - FEM. 1995 e anteriores 10.000 Mts
VETERANO M40 - MASC. 40 - 49 ANOS 10.000 Mts
VETERANO M50 - MASC. 50-59 ANOS 10.000 Mts
VETERANO M60 - MASC. +60 ANOS 10.000 Mts
VETERANO F40 — FEM. 40-49 ANOS 10.000 Mts
VETERANO F50 — FEM. 50-59 ANOS 10.000 Mts
VETERANO F60 — FEM. +60 ANOS 10.000 Mts

CAMINHADA TODOS 6.000 Mts

3 - ORGANIZACAO

A 12 Corrida Aves em Movimento é uma organizagao da Junta de Freguesia de Vila das
Aves, com o apoio técnico da Desportave — Eventos Desportivos.

4 — INFORMACOES E INSCRICOES

4.1 - Preco de inscricao:

A taxa de inscricao é paga no acto de inscricdao, e tem o seguinte valor:
Corrida | 10kms

e Até 15 de Outubro de 2015 » 5 euros

Caminhada | 6kms

e Até 15 de Outubro de 2015 » 2,50 euros
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4.2 - Locais de Inscrigao

¢ Inscri¢des On-line em www.desportave.pt

Deverao fazer as suas inscrigoes on-line no seguinte link:
http://www.desportave.pt/inscricoes.php até as 24h00 do dia 15 de Outubro de 2015.

NIB para a transferéncia da taxa de inscricdao: 0035 0860 00002045 730 30 da
CGD

E-mail para o envio do comprovativo do pagamento da taxa de inscricdo da transferéncia

e dizer qual o titular da conta: geral@avesemmovimento.com

Link para ver atletas inscritos:
http://www.desportave.pt/lista.inscritos.php?idProva=4152

¢ Junta de Freguesia de Vila das Aves
4.3 — Na Caminhada os participantes deverao utilizar T-shirt oficial do evento.
4.4 - Os kits de participante (dorsal incluido) serdao entregues:

Dia 17/10 — das 09h30 as 12h30 e das 14h30 as 17h30 — na Junta de Freguesia de Vila das
Aves

No dia da prova ndo ha entrega de kits.
4.5 — Documentag¢ao necessaria para levantamento do dorsal:

Confirmacao da inscricdo com o nimero de inscrigao.
Documento de identificacao pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdao de Cidad3do ou Carta de
Conducao.

4.6 - Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo serd permitida a participacao de
atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

4.7 — Nos termos da legislacdo em vigor a emissao da factura devera ser solicitada o mais
tardar até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o
numero de contribuinte fiscal.

4.8 — A organizagao poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar 0s prazos ou
ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢cdes disponiveis em fung¢do das
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disponibilidades técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais, sem aviso
prévio.

5 — PREMIOS E KIT (Prova de 10.000 Mts)

5.1 — Sera entregue uma lembranga comemorativa aos participantes que concluirem a
prova de 10k e Caminhada de 6k, sendo obrigatéria a apresentacdo do dorsal do atleta.

5.2 — Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme a disponibilidade no momento
da entrega das mesmas.

6 — CLASSIFICACOES

Havera classificagdes individuais:
Juniores Masculinos e Femininos.
Seniores Masculinos e Femininos
Veteranos M40 e F40

Veteranos M50 e F50

Veteranos M60 e F60

Colectivo na geral da prova

7 — PREMIOS

Haverd lembrangas comemorativas para todos os atletas que terminem a prova de 10 kms.
Troféus ou medalhdes para os 3 primeiros classificados de cada escaldo e sexo.

Tacgas ou troféus as 3 primeiras equipas na geral da prova dos 10 Km, contando os 3
primeiros atletas masculinos ou femininos.

Prémios monetarios

Juniores Seniores Veteranos
1995 e
1996 -1997 . F40 M40 F50 M50 F60 M60
anteriores

Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc.
19 €50 €50 | €100 | €100 | €50 €50 €50 €50 €50 €50
29 €40 €40 €75 €75 €40 €40 €40 €40 €40 €40
32 €25 €25 €50 €50 €25 €25 €25 €25 €25 €25
49 €20 €20 €20 €20 €20 €20 €20 €20 €20 €20
5¢ €10 €10 €10 €10 €10 €10 €10 €10 €10 €10
Nota: Os atletas veteranos devem informar no ato da inscri¢gao se pretendem competir no
escaldo sénior. SO assim terdo direito aos prémios do escaldo sénior.

8 — JURI

O Juri da prova é da responsabilidade da Organizacao e da Desportave.
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9 — ACOMPANHAMENTO

9.1 - Assisténcia médica sera colocada a disposi¢cdo durante o percurso, partida e chegada
da prova.

9.2 - S6 poderdao acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da
organizacdo e as viaturas dos Bombeiros e da G.N.R.

10 - INFRACOES

¢ Ndo efetuem o controlo de partida.

¢ Ndao cumpram o percurso na sua totalidade.

¢ Ndo levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova ou corram com o dorsal em
termos incorretos.

e Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscricao.

¢ N3o respeitem as instrucdes da organizacao.

e Corram por cima dos passeios.

11 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o
Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

12 — RECURSOS

Apresentacgao de protestos - Qualquer reclamacao tera de ser apresentada por escrito em
papel timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida,
juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida se o protesto
for deferido (de acordo com a normativa da IAAF, International Association of Athletics
Federations e da FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo)

13 - SEGURO

Seguro- A organizac¢do da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os
participantes.

14 — ACEITACAO

14.1 — E reservado o direito a organizacdo a aceita¢do das inscri¢des.

14.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou surgimento de uma situacao ndao contemplada no mesmo, devem
informar a organizacao.
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15 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reprodu¢ao em pegas comunicacionais de apoio.

16 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagao:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo
de transito, impossibilidade de usar telecomunicagées, restricdes do governo, nova
legislacdo. Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data
prevista para a realizagao do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas
resultantes da gravidade do cancelamento.

PERCURSOS

Partida Rua Antonio Martins Ribeiro, vira a esquerda para a Rua da Visitacdo, vira a direita para a
Rua Jodo Bento Padilha, vira a direita para a Rua Senhora da Conceicdo, vira a direita para a Rua
Silva Araujo, vira a esquerda para a Rua do Rio Ave, vira a direita para a Travessa Fonte de Cense,
volta a Rua do Rio Ave, vira a direita na Rua do Rio Vizela, vira a direita na Av. Eng. Anibal
Magalhdes Moreira, retorna na mesma rua, segue em frente na Av. Paradela, segue em frente na
Av. 4 de Abril 1955, vira a esquerda para a rua 25 de Abril, no Largo da Tojela segue em frente na
rua José Narciso Machado Guimaraes, vira a esquerda para a Rua da Agra, vira a direita para a Rua
de Ringe, vira a esquerda para a Rua do Campo Grande, na rua Santo André contorna a Capela de
Santo André e volta a Rua de Santo André, segue em frente na rua de Quintdo, segue em frente no
Largo Conde Sao Bento, vira a esquerda para a Rua de S3o Miguel, vira a esquerda no Largo da
Tojela, vira a direita para a Rua Dona Eva Machado Guimaraes, vira a esquerda para a Rua de Santo
Honorato, vira a direita para a Avenida 4 Abril de 1955, vira & direita para a Rua do Bombeiro
Voluntdrio, continua na Rua Jodo Bento Padilha, vira a esquerda para a Rua da Visita¢cdo e vira a
direita para a Rua Antdnio Martins Ribeiro Meta

Caminhada 6 Km

Partida Rua Antdnio Martins Ribeiro, vira a esquerda para a Rua da Visitagdo, vira a direita para a
Rua Jodo Bento Padilha, vira a direita para a Rua Senhora da Conceic¢do, vira a direita para a Rua
Silva Araljo, vira a esquerda para a Rua do Rio Ave, vira a direita para a Travessa Fonte de Cense,
volta a Rua do Rio Ave, vira a direita na Rua do Rio Vizela, vira a direita na Av. Eng. Anibal
Magalhdes Moreira, retorna na mesma rua, segue em frente na Av. Paradela, segue em frente na
Av. 4 de Abril 1955, vira a esquerda para a Rua do Bombeiro Voluntdrio, continua na Rua Jodo
Bento Padilha, vira a esquerda para a Rua da Visitagdo e vira a direita para a Rua Anténio Martins
Ribeiro Meta



