
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

REGULAMENTO 
 
 
 
1º O SPORTING CLUBE DE S. VITOR leva a efeito, no próximo dia 31 de Outubro de  
    2010, com inicio às 9.30 horas, o VIII Grande Prémio de Atletismo do Bonfim, com 
    partidas e chegadas junto ao edifício da Junta de Freguesia do Bonfim. 
 
 
2º A organização é do S. C. S. Vítor em parceria com o Pelouro de Desporto da Junta de  
    Freguesia do Bonfim. 
 
 
3º A prova destina-se a atletas populares e federados de ambos os sexos. 
 
 
4º Os atletas podem participar individual ou colectivamente, integrados em equipas. 
 
 
5º Haverá classificação individual e colectiva em todos os escalões. 
 
 
6º Cada equipa poderá inscrever um número ilimitado de atletas. Para a classificação  
     colectiva contarão somente os três primeiros classificados. 
 
 
7º As inscrições são gratuitas e devem ser feitas até dia 28 de Outubro de 2010 para: 
 

DESPORTAVE – EVENTOS DEPORTIVOS 

Rua Ferreira de Lemos, 363 – 4780-909 Santo Tirso 

Fax: 252 857 147 – e-mail: atletismo@desportave. pt – www.desportave.pt 

 
 
8º A organização reserva-se o direito de exigir a comprovação da identidade dos atletas,  
    através da apresentação do respectivo Bilhete de Identidade, ou outro documento  
    comprovativo. 
 
 
9º Todos os atletas não federados (populares) estão cobertos pelo seguro obrigatório, de  
     acordo com a legislação em vigor. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
10º Cada equipa terá de apresentar o seu delegado para o levantamento dos dorsais entre as  
      8.30 horas e as 9.30 horas. 
 
11º Os atletas devem estar devidamente equipados 15 minutos antes do início de cada prova. 
 
12º O programa terá início às 9.30 horas com a seguinte ordem de provas: 
 

PROVA ESCALÃO SEXO ANO DISTÂNCIA 
1ª PROVA BENJAMINS “B” M/F 1999/2000 800 MTS 
2ª PROVA INFANTIS M/F 1997/1998 2000 MTS 
3ª PROVA INICIADOS M/F 1995/1996 2500 MTS 
4ª PROVA JUVENIS 

JUNIORES 
VETERANOS 
ADAPTADOS 

M/F 
F 
F 

M/F 

1993/1994 
1991/1992 
> 40 anos 

 
3500 MTS 

5ª PROVA JUNIORES 
SENIORES 

VETERANOS I 
VETERANOS II 
VETERANOS III 

M 
M/F 
M 
M 
M 

1991/1992 
Anteriores 1990 

40/44 anos 
45/49 anos 
> 50 anos 

 
 

8500 MTS 

 
13º A arbitragem é da responsabilidade da Associação de Atletismo do Porto. 
 
14º Todos os casos omissos no presente Regulamento serão apreciados pela organização, com  
       base no Regulamento Geral de Competições da Federação Portuguesa de Atletismo, não  
       havendo recurso para as decisões tomadas. 
 
 
 

A organização S. C. S. Vítor 
 


