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REGULAMENTO

1 - ORGANIZACAO
A V Milha do Dragao/Vitalis (2009) é uma organizacdo do Futebol Clube do Porto (Seccdo de Atletismo), a
realizar no dia 24 de Junho de 2010, com inicio as 16 horas.

O circuito da prova desenrola-se na praca envolvente do Estadio do Dragao.

2 - PARTICIPACAO

Podem participar na Milha do Dragdo/Vitalis atletas federados, populares, do INATEL e de escolas, de
ambos 0s sexos.

Para efeitos de Seguro Desportivo, os atletas devem, no acto de inscrigdo, indicar a situacdao em que se
encontram.

3 - INSCRICOES

3.1 - As inscricGes sdo gratuitas e devem ser efectuadas até as 18 horas do dia 21 de Junho de 2010,
via carta, fax ou e-mail:

Morada: Estadio do Dragdo Via F.C. Porto
Entrada Nascente, Piso 3

4350-451, Porto

Fax: 22 557 04 98

E-mail: rosa.maria@fcporto.pt

3.2 - As inscricdes devem mencionar o clube, o nome do atleta, a data de nascimento, se o atleta
possui ou ndo seguro desportivo e o nome da prova em que o atleta se inscreve;

3.3 - Os atletas juniores e seniores devem indicar a sua melhor marca, na presente época ou na anterior,
nos 800m, 1500m e/ou 3000m;

3.4 - A organizagao reserva-se o direito de limitar ou de ndo aceitar inscricdes se o niumero de atletas
inscritos em determinado escaldo colocar em causa a realizagdo adequada da respectiva prova;

3.5 - Nas Provas de Elite os atletas participantes serdo convidados pela organizagao ou, a proposta de
participagdo fica sujeita a aprovagao expressa pela organizagdo;

4 - RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS

4.1 - Os atletas devem respeitar as normas regulamentares da Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA)
referentes a organizacdo de provas de estrada, assim como os pontos constantes no presente
regulamento;

4.2 - Os atletas devem levantar os dorsais com uma antecedéncia minima de 30 minutos e depois fixa-los
na parte da frente da camisola de competicdo, de forma visivel e segura. Os alfinetes de fixacdo dos
dorsais sdo da responsabilidade dos atletas; no caso da Prova Aberta, sera distribuida por cada
participante uma t-shirt, cuja utilizacao é obrigatoria no decurso da prova.
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4.3 - Os atletas devem ser portadores de Bilhete de Identidade, do Cartdo de Cidaddo ou da Cédula Pessoal
para confirmacdo da identificacdo pessoal (quando solicitado pela organizacdo), sendo motivo de
desclassificacdo a sua ndao apresentacao;

4.4 - Os atletas que ndao cumpram integralmente o percurso, que no decorrer do mesmo cometam faltas
gue prejudiquem outros atletas ou que ultrapassem um adversario no interior do funil de chegada serao
desclassificados;

4.5 - A salde e aptiddo fisica dos atletas sdo da sua inteira responsabilidade ou da equipa que
representam, ndo assumindo a organizagao qualquer responsabilidade por eventual acidente que se
verifique; no entanto, serdo desenvolvidos todos os esforcos no sentido de garantir a seguranga dos
intervenientes e assegurar-lhes a devida assisténcia;

4.6 — A organizacdo efectuara um Seguro Desportivo apenas para os eventuais atletas ndo federados, de
modo a cobrir os Acidentes Pessoais que possam decorrer no dia da prova (Decreto-Lei n°® 146, de 26
de Abril de 1993).

5 - CLASSIFICACOES E PREMIOS

5.1 - Havera apenas classificacdo individual por escaldo e sexo.

5.2 - Os prémios a atribuir sdo: material desportivo da Nike (Benjamins A e B, Infantis, Iniciados, Juvenis -
feminino e masculino e Desporto Adaptado); prémios monetarios (Juniores - masculino; Seniores B -

masculino; Provas Elite - feminino e masculino);

5.3 - Os prémios monetarios sdo apenas para atletas de nacionalidade portuguesa ou atletas estrangeiros
em representacao de clubes federados na FPA.

5.4 - Os atletas devem ser portadores do Cartdo Fiscal de Contribuinte para levantamento dos prémios
monetarios.

5.5 - Os prémios aos trés primeiros classificados serdo atribuidos logo apds o final das respectivas provas,
devendo os atletas permanecer na Zona de Recuperagdo, aguardando a realizacdo da cerimédnia
protocolar.

5.6 - Os atletas que fiquem nos restantes lugares da classificacdo devem levantar os respectivos prémios
monetarios junto do secretariado da prova, apenas no final de todas as provas do programa-horario.

5.7 - Serdo atribuidos troféus a todos os vencedores e prémios de presenca a todos os atletas que
terminem a sua prova.

6 - RECLAMAGOES E PROTESTOS

Qualquer reclamacgdo deve ser realizada, em primeiro lugar, oralmente ao arbitro, pelo proprio atleta ou
por alguém em seu nome. Ndo sendo possivel a resolucao do problema, deve ser realizado um protesto
dirigido ao Juri de Apelo nos 30 minutos seguintes a divulgagdo oficial dos resultados da prova em
questdo, acompanhado de um depédsito de 100 euros, que serda devolvido, caso o protesto seja
considerado justificado.

7 - CASOS OMISSOS

Ao efectuarem a sua inscricdo, todos os participantes aderem sem restricbes ao presente regulamento,
cabendo a organizacdo (sem recurso das decisdoes tomadas) a resolucdo de casos omissos.
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