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FUNDADA EM 1962

GRANDE PREMIO ATLETISMO ESPINHO
FESTAS DA CIDADE

ATLETISMO - FUTEBOL

REGULAMENTO

ASSOCIACAO DESPORTIVA RIO LARGO CLUBE ESPINHO

1 - A Associacdo Desportiva Rio Largo Clube de Espinho, leva a efeito
no proximo dia 18 de Setembro 2010, o Grande Prémio Atletismo Cidade
Espinho com a colaboracdo das Festas em Honra N@. Sra. Ajuda,
Cdamara Municipal de Espinho e Junta de Freguesia de Espinho.

Com seguinte programa hordrio:

HORARIO | LETRA ESCALAO ANOS / IDADE | DISTANCIA
15H30 A BENJAMINS FEMININO 1999-2000-2001-2002 500 M
15H30 B BENJAMINS MASCULINO 1999-2000-2001-2002 500 M
156H45 C INFANTIS FEMININO 1997-1998 1000 M
156H45 D INFANTIS MASCULINO 1997-1998 1000 M
16HOO0 E INICADOS FEMININO 1995-1996 2700 M
16HOO0 F INICIADOS MASCULINO 1995-1996 2700 M
16H15 G JUVENIS FEMININO 1993-1994 2700 M
16H15 H JUVENIS MASCULINO 1993-1994 2700 M
16H15 I JUNIORES FEMININO 1991-1992 2700 M
16H30 J CAMINHADA (Todas as idades) 3000 M
17HCO K SENIORES FEMININO 90 e ant. 10000 M
17HCO L JUNIORES MASCULINO 1991-1992 10000 M
17HCO M SENIORES MASCULINO 90 e ant. 10000 M
17H00 N VETERANOS FEMININO F40 (+ 40 Anos) 10000 M
17H00 O VETERANOS MASCULINO M40 (40-44 Anos) 10000 M
17H00 P VETERANOS MASCULINO M45 (45-49 Anos) 10000 M
17HCO Q VETERANOS MASCULINO M&0 (+ 50 Anos) 10000 M
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INSCRICOES

2 — Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer
Associacdo do pais, Organizacdes populares ou escolas.

3 — As inscricdes devem ser enviadas, para e-mail:
atletismo@desportave.pt ou on-line: www.desportave.pt ou ainda para
o fax 252 857 147

Para informacdes devem ligar para a Desportave: 252 857 147 ou 913
595 501

As inscricdes s6 serdo aceites, apods confirmagcdo pagamento da taxa
por fransferéncia para o NIB: 0036.0023.99100011933.66 — Montepio, ou
por cheque ou vale postal, enviado para:

Desportave — Eventos Desportivos

Rua Ferreira de Lemos, 363

4780-468 SANTO TIRSO

4 — Cada atleta sé pode participar numa prova e do seu proprio
escaldo. O atfleta terd de verificar se estd inscrito no escaldo correcto.

5 — A distribuicdo dos dorsais serd feita a partir das 13h30 junto ao local
da partida.

6 — Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respectivas
provas, no local de partida, com o respectivo dorsal e chip colocado
na camisola (frente). Os participantes na Caminhada deverdo
apresentar-se com o dorsal as 16:20 horas, junto do local da partida.

7 — Os atletas ter&do de devolver o chip no final da prova, e caso o
mesmo NAo seja devolvido no final da prova, terdo de pagar a
importancia de 5,00 € por cada chip.

8 — Os atletas deverdo ser portadores da sua Licenca Desportiva, Bilhete
ldentidade ou Cartdo de Cidaddo, para em caso de duvida comprovar
a idade.

RUA 66 N° 16 4500 ESPINHO
Tel. 227320239 — rio-largo@hotmail.com — www.riolargo.webnode.com.pt —

www.riolargo.pt.vu



> ASSOCIACAO DESPORTIVA RIO LARGO CLUBE ESPINHO

ATLETISMO - FUTEBOL

FUNDADA EM 1962

9 — As inscricdes devem ser enviadas impreterivelmente até ao dia 16
Setembro com a taxa inscricdo pagas para serem validadas, com o
nome do atleta, ano nascimento, nome e morada do clube ou
colectividade que representa, assim como a designacdo da prova em
que quer participar.

TAXA INSCRICAO

10 — Valor da taxa inscricdo € a seguinte:

Grande Prémio - Juniores Masc. , Seniores Masc. e Fem., Veteranos
Masc. e Fem.:

Até 11 Setembro 5.00 euros, de 12 a 16 Setembro 6.00 euros, no dia
10.0 euros

Caminhada: Até 16 Setembro 2.00 euros, no dia 4.00 euros

Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis (Masc. € Fem) e Juniores Fem.
As inscricdes sdo grdatis até 16 Setembro, no dia 5.00 euros

CLASSIFICACOES
11 - Haverad classificacdes individuais e colectivas (ver Tabela de
Prémios).

Na Classificacdo Colectiva: saird vencedora de cada prova a
equipa que obtiver menor somatdrio de pontos, contando os primeiros
frés primeiros atletas de cada equipa. Em caso de empate saird
vencedora a que ftiver o terceiro atleta melhor classificado

Na caminhada ndo haverd classificacdo.

Na caminhada serdo sorfeados prémios ufilitarios pelos nimeros dos
dorsais e serd também entregue uma t-shirt.

SEGURO
12 — A organizacdo tem um seguro desportivo a favor dos parficipantes
ndo federados.
(DEC. Lei N2 146 de Abril de 1993).
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13 — O seguro da prova cobre os riscos de morte ou invalidez
permanente e despesas de fratamentos constantes na respectiva
apdlice.

14 — A organizacdo da prova ndo se responsabiliza pelos atletas ndo
federados que tenham qualguer contra indicacdo médica para a
pratica de Atletismo.

FISCALIZACAO

15 — Haverd forca de ordem publica (PSP), Voluntdrios, Bombeiros, para
disciplinar o transito e Apoiar atletas no decorrer das provas.

16 — Os atletas que prejudiquem infencionalmente os seus adversarios
com empurrdoes obstrucdes, e corfarem caminho no percurso, serdo
imediatamente desclassificados, bem como 0s que durante a prova
sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

17 — Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada,
anotarem e desclassificarem os atletas infractores.

18 — O juri da prova serd da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associacdo de Atletismo de Aveiro.

19 — Estard presente nesta prova um Delegado/Técnico da Associacdo
de Atletismo de Aveiro.

20 - Quaisquer reclamacdes ou protestos tém de ser apresentadas por
escrito, obrigatoriamente feito em papel timbrado do clube, ao jari da
prova, até 10 minutos do tfermo da prova, ou do atfleta em causa,
juntamente com a quantia de 100 €, a qual serd devolvida se o protesto
for considerado procedente.

21 - Todos casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela
Organizacdo e julgados pelo jari, com base no Regulamento da F. P. A.
E Comissdo Nacional de Estrada e Corta-Mato.
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TABELA DE PREMIOS

p ASSOCIACAO DESPORTIVA RIO LARGO CLUBE ESPINHO

ESCALAO

PREMIO
INDIVIDUAL

PREMIO
COLECTIVO

BENJAMINS FEMININO

12, 22, 3° Troféu

1°a 3°Tacas

BENJAMINS MASCULINO

12, 22, 32 Troféu

12 a 32 Tacas

INFANTIS FEMININO

12, 22, 32 Troféu

12 a 32 Tacas

INFANTIS MASCULINO 1¢, 22, 32 Troféu 12 a 32 Tacas
INICADOS FEMININO 1¢, 22, 32 Troféu 12 a 32 Tacas
INICIADOS MASCULINO 12, 22, 32 Troféu 12 a 32 Tacas

JUVENIS MASCULINO

12, 22, 3° Troféu

12 a 3°Tacas

JUVENIS FEMININO

12, 22, 32 Troféu

¢)

JUNIORES FEMININO

12, 22, 32 Troféu

¢)

SENIORES FEMININO 18, 22, 32 Troféu ¢
JUNIORES MASCULINO 12, 22, 3° Troféu "
SENIORES MASCULINO 12, 22, 3° Troféu ™"

VETERANOS FEMININO F40 12, 22, 3° Troféu "
VETERANOS MASCULINO M40 18, 22, 32 Troféu ()
VETERANOS MASCULINO M45 18, 22, 32 Troféu ¢
VETERANOS MASCULINO M50 18, 22, 32 Troféu ¢

Medalhaq, T-shirt, Brindes para todos que concluirem as provas

(*) A Classificagdo colectiva em Juvenis e Juniores Femininos, &€ na geral dos
dois escaldes. Da

12 & 3¢ Equipa
(**) Na prova de 10.000 Metros, existe um colectivo na geral de todos os
atletas

(Masculino + Feminino). Da 1¢ a 5¢ Equipa.
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