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         AVENTURA GAIA CLUBE 
 

 

10 km Pedroso – Mini corrida – Caminhada 
 

Regulamento da prova 

 
Artº1 – O Aventura Gaia Clube leva a efeito no próximo dia 13 de Junho de 2010 os 10 km Pedroso, a 

mini corrida e a caminhada. Na vila de Pedroso, com inicio das provas ás 10.00 horas. Com o apoio das 

seguintes entidades: 

• Governo Civil do Distrito do Porto 

• Município de Vila Nova de Gaia 

• Junta de Freguesia de Pedroso 

• Empresa Municipal Gaianima 

• Federação Portuguesa de Atletismo 

• Conselho Regional de Arbitragem da AAP 

• Bombeiros Voluntários dos Carvalhos 

• Guarda Nacional Republicana e Policia Municipal 

 

Art.2 – Nestas provas podem participar atletas inscritos em qualquer Associação do País, Organizações 

Populares ou Escolares. 

 

Art.3 – Todos os clubes ou individuais, interessados nestas provas, tem que enviar as inscrições para: 

Aventura Gaia Clube – Praceta Joaquim Oliveira Lopes, 107 – 4430-836 Avintes. Devem ser enviadas 

com o nome do atleta, ano de nascimento, nº do BI, nome e morada do clube ou colectividade que 

representa, indicação de possuírem ou não seguro desportivo, assim como a designação da prova que quer 

participar. 

 

Artº4 – Todos os atletas estrangeiros devem de ser devidamente credenciados pela respectiva Federação 

Portuguesa de Atletismo. 

 
Artº5 – A organização tem um seguro desportivo a favor dos participantes não federados. 

 

Artº6 – O custo da inscrição para a prova dos 10 km é de 4.00 € até 21 de Maio, de 21 de Maio a 8 de 

Junho é de 5.00 €, após esta data é de 7.00€. 

 

Artº7 – O custo da inscrição para a mini corrida é de 1.00€ até juvenis, até á data limite de 21 de Maio, 

após essa data é de 2.00 €. Acima dos Juniores, aplica-se o preço e as condições do Artº6. o valor de 

inscrição para a caminhada é de 3.00 € por participante 

 

Artº8 – A prova terá o acompanhamento da GNR local, da Policia Municipal e ambulâncias dos 

Bombeiros dos Carvalhos, para disciplinar o trânsito e salvaguardar a integridade física dos atletas. Alem 

destas entidades só poderão acompanhar as corridas as carros ou veículos que tenham identificação da 

organização. 

 

Artº9 – A distribuição dos dorsais será feita até meia hora antes de começar as respectivas provas, a troca 

de dorsais e a não fixação correcta dos mesmos durante a prova implica a desclassificação do atleta.  

 

Artº10 – A organização, responsabiliza os atletas não federados de qualquer contra indicação médica para 

a prática da corrida em competição. 

 



Artº11 – Na prova haverá postos de controlo durante o percurso. Compete aos fiscais de percurso, juízes 

de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os atletas infractores. 

 

Artº12 – O júri da prova será da inteira responsabilidade do conselho de arbitragem ou da Associação de 

Atletismo do Porto. 

 

Artº13 – Haverá classificações individuais e colectivas na prova de 10 km. Contam para as classificações 

colectivas, os quatro primeiros atletas nos escalões de Juniores ( 5 Km) , seniores e veteranos ( 10 Km) 

masculinos ou femininos chegados á meta. 

A mini corrida Para todos ( Excepto Juniores) e a caminhada não têm fins competitivos, por isso não tem 

classificações nem prémios monetários, só terão prémios de presença. 

 

Artº14 – Quaisquer reclamações ou protestos tem de ser apresentados por escrito em papel timbrado do 

clube, ao júri da prova, até 10 minutos após terminada a corrida, juntamente com a importância de 100 

euros, a qual será devolvida se o protesto for considerado procedente.  

 

Artº15 – Os atletas deverão ser portadores do BI, para o caso de dúvida na idade, e para levantamentos de 

prémios monetários. 

 

Artº16 – Os atletas deverão apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas, no local de partida 

com o respectivo dorsal colocado na camisola. 

 

Artº17 – Haverá prémios utilitários e outros (monetários) para classificação individual e colectiva.  

 

Artº18 – Todos os casos omissos neste regulamento, serão apreciados pela organização e julgados pelo 

júri com base no regulamento da F.P.A. e comissão Nacional de Estrada e Corta Mato. 

 

Artº19 – As infracções que implicam a desclassificação de um atleta são: 

• Não efectuem o controlo da partida 

• Não cumpram o percurso na totalidade 

• Não levem o dorsal ao peito e bem visível durante a prova 

• Falsifiquem qualquer elemento durante a prova 

• Corram com dorsal em termos incorrectos 

• Não respeitem as instruções da organização 

• Corram por cima dos passeios 

 

Nota: para mais informações contactar através do Tel. – 961853196 

 

Prémios monetários 10km 

Total de prémios = 1.680 €uros 

 Sénior 

Masc. 

Sénior 

Fem. 

Júnior 

Masc. 

Juniores 

Fem. 

Veteranas 

+35 

 

Veteranos    

I 

Masc. 

 40/54 

Veteranos            

II 

Masc. 

+55A 

Equipa 

Masc. 

4 

atletas 

Equipa 

Fem. 

4 

atletas 

1º 150 150 40  40 50 50 50 100 100 

2º 80 80 20 20 30 30 30 50 50 

3º 60 60 10 10 10 10 10 30 30 

4º 40 40   5 5 5 20  

5º 20 20   5 5 5 15  

6º 20 20      15  

7º 10 10      10  

8º 10 10      10  

9º 5 5      5  

10º 5 5      5  
 


