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Regulamento

O Clube Desportivo e Cultural de Codessos, com o apoio da Camara Municipal de Pagos de Ferreira e
da Junta de Freguesia de Codessos, vai organizar o 11°. Grande Prémio de Atletismo de Codessos, no
dia 6 de Junho de 2010, com o seguinte programa:

Hora | Letra Escalao Sexo Anos Nascimento Distancia
09:00h A Benjamins A Masculino 2003-2002-2001 1.000 m
09:10h B Benjamins A Feminino 2003-2002-2001 1.000 m
09:20h C Benjamins B Masculino 1999/2000 1.400 m
09:30h D Benjamins B Feminino 1999/2000 1.400 m
09:40h E Infantis Masculino 1997/1998 1.800 m
09:50h F Infantis Feminino 1997/1998 1.800 m
10:05h G Iniciados Masculino 1995/1996 2.000 m
10:20h H Iniciados Feminino 1995/1996 2.000 m
10:40h | Juvenis Masculino 1993/1994 3.000 m
10:40h J Juvenis Feminino 1993/1994 3.000 m
11:00h K Juniores Masculino 1991/1992 7.000 m
11:00h L Juniores Feminino 1991/1992 7.000 m
11:00h M Seniores Masculino 1990 e anteriores 7.000 m
11:00h N Seniores Feminino 1990 e anteriores 7.000 m
11:00h 0] Veteranos M40 Masculino 40 aos 44 Anos 7.000 m
11:00h P Veteranos M45 Masculino 45 aos 49 Anos 7.000 m
11:00h Q Veteranos M50 Masculino >0 aos 54 Anos 7.000 m
11:00h R Veteranos M55 Masculino + 55 Anos 7.000 m
11:00h S Veteranas F40 Feminino + 40 Anos 7.000 m

Nestas provas podem participar atletas federados e néo federados, organizagdes populares ou escolas.

Todos os interessados em participar no 11° Grande Prémio de Atletismo de Codessos, tém que enviar
as inscricdes até ao dia 2 de Junho de 2010, para a seguinte morada:

Desportave — Eventos Desportivos
Rua Ferreira de Lemos, 363 — Apartado 124 — 4780-468 SANTO TIRSO
Fax: 252 857 147 * Telemével: 913 595 501

Inscrigdes On-line: www.desportave.pt -- E-mail: atletismo@desportave.pt

As inscri¢bes dos atletas Benjamins A e B, Infantis, Iniciados e Juvenis, s&o gratuitas. As inscrices de
Juniores, Seniores e Veteranos Masculinos e Femininos, tém uma taxa de inscricdo de 2:00 € por
atleta.

As inscrigdes tém que ser enviadas impreterivelmente, até ao dia 2 de Junho de 2010, com a indicagéo
do nome do atleta, data de nascimento, nome e morada do clube ou colectividade que representa, € a
indicacdo da existéncia ou ndo do seguro desportivo.
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5° A organizagdo tem um seguro desportivo a favor dos participantes nédo federados, (decreto lei n° 146,
de 26 de Abril de 1993). Este seguro abrange os atletas que na inscrigdo declarem néo estar
abrangidos por seguro desportivo.

O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente bem como despesas
de tratamento constantes na referida apdlice.

6° Havera forga da ordem publica, para disciplinar o transito no decorrer das provas.
7° Cada atleta s6 pode participar numa prova e no seu proprio escaléo.
8° Os atletas estrangeiros so participardo mediante convite da organizagéo.

9° A distribuicdo dos dorsais do 11° Grande Prémio de Atletismo de Codessos sera feita no dia da prova,
junto ao Campo de Futebol de Codessos, a partir das 08:00 horas.

10° Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes ou obstrugdes, seréo
imediatamente desclassificados, bem como os que durante a prova sejam acompanhados pelo seu
técnico ou dirigente, ou ainda ndo respeitem o percurso.

11° Compete aos fiscais do percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem os atletas
infractores.

12° O juri da prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagdo de Atletismo
do Porto.

13° Havera classificagdes individuais e colectivas em todas as provas e saira vencedora de cada escaldo a
equipa que obtiver menor somatorio de pontos, contando para o efeito os trés primeiros atletas de cada
equipa. Em caso de empate saira vencedora a que tiver o terceiro atleta melhor classificado.

14° Quaisquer reclamagao ou protesto, tém que ser apresentadas por escrito, obrigatoriamente feito em
papel timbrado do clube, ao juri da prova, até 10 minutos ap6s o final da mesma, juntando a quantia de
100 Euros, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

15° Os atletas deverao ser portadores da sua licenga desportiva ou Bilhete de Identidade, para o caso de
duvida na idade.

16° Os atletas deverdo apresentar-se 15 minutos antes das respectivas provas no local de partida, com o
respectivo dorsal colocado na camisola (peito).
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17° Havera prémios monetarios:

LISTAGEM DE PREMIOS MONETARIOS

Seniores / Seniores
Classif. Jun. Masc. Fem.
1° 200,00 € 200,00 €
20 150,00 € 150,00 €
30 100,00 € 100,00 €
40 70,00 € 70,00 €
50 50,00 € 50,00 €
6° 30,00 € 30,00 €
7° 20,00 € 20,00 €
8° ao 10° 15,00 € 10,00 €
11° ao 15° 10,00 €

Veterano | Veterano | Veterano | Veterano | Veterano
Junior Junior M40 M45 M50 M55 F40

Classif. Masc. Fem. Masc. Masc. Masc. Masc. Fem.
1° 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 € 60,00 €
20 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 €
3° 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
40 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 € 15,00 €
50 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
6° 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
70 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
80 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €
9° 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €

10° 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €

18° Estara presente nesta prova um Delegado/ Técnico da Associacdo de Atletismo do Porto

19° Todos os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela organizagao e julgados pelo juri,
com base no regulamento da F.P.A e Comissdo Nacional de Estrada e Corta-Mato

20° Para mais informagdes deverdo os interessados contactar a Linha de Informagdes da Desportave,
através do numero 913 595 501, E-mail: atletismo@desportave.pt, fax: 252 857 147, consultar o site
oficial da prova em www.desportave.pt

Codessos, 18 de Maio de 2010


mailto:atletismo@desportave.pt
http://www.desportave.pt/

. G. P. Atletismo de Codessos

6 DE JUNHO DE 2010
Clube Desportivo ¢ Cultural de Codessos




