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REGULAMENTO

¢ - As provas do “1? Circuito de Atletismo Desportave”, sdo todas as provas que se realizem desde o
dia 2 de Abril de 2010 até ao proximo dia 15 de Outubro de 2010, com o Apoio Técnico da Desportave e
que sejam colocadas no calendario de provas.

22 — Escaldes do circuito:

MASCULINO FEMININO ANOS / IDADE
BENJAMIM A BENJAMIM A 2001 — 2002 — 2003 - 2004
BENJAMIM B BENJAMIM B 1999 — 2000
INFANTIS INFANTIS 1997 - 1998
INICIADOS INICIADOS 1995 — 1996
JUVENIS JUVENIS 1993 — 1994
JUNIORES JUNIORES 1991 - 1992
SENIORES SENIORES 1990 e anteriores
VETERANO F40 + 40 ANOS
VETERANO M40 DOS 40 AOS 44 ANOS
VETERANO M45 DOS 45 AOS 49 ANOS
VETERANO M50 DOS 50 AOS 54 ANOS
VETERANO M55 DOS 55 AOS 59 ANOS
VETERANO M60 + 60 ANOS

3¢ - Para pontuar para o Circuito o Atleta tem que estar registado na Desportave.

a)- Mesmo que a Desportave dé um n? de registo ao treinador, s6 pontua no circuito apds o seu
registo individual. Sé apds o registo é que comega a somar pontos.

b)- Nas classificagcdes de cada Grande Prémio aparece que € um atleta registado (R), caso nao
apareca deve comunicatr.

c)- Caso tenha o n® fornecido ao treinador e nao tenha sido feito o registo individual, aparece na
classificagéo (R?) e enquanto nao efectuar o registo individual, ndo se atribui pontos.

4? - Pontuacéo individual conforme a classificacao geral:
12- 10 Pontos; 29 - 8 Pontos; 32 - 7 Pontos; 49 - 6 Pontos; 52 - 5 Pontos; e do 62 até ao ultimo — 1
Ponto

a)- Nas provas que ndo tenham todos os escaldes pertencentes aos escaldes do Circuito os pontos a
atribuir sdo dados em fungéo da ordem de chegada.

b)- Sempre que um veterano mude de escaldao em virtude da data de nascimento (exemplo: nascido
em 12-06-1965, passa de Veterano M40 para Veterano M45, no dia 12 de Junho de 2010) os pontos
obtidos no escalao anterior transitam para o novo escaldo.

c)- Sempre que um atleta Veterano opte pela sua participacdo numa prova no Escaldo de Sénior, s6
sera atribuido apenas 1 ponto pela sua participagéo.
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5% - Pontuagao Colectiva conforme a classificagdo geral:
12 Equipa - 10 Pontos; 22 Equipa - 8 Pontos; 32 Equipa - 7 Pontos; 42 Equipa - 6 Pontos; 52 Equipa -
5 Pontos; e da 62 até a ultima — 1 Ponto

a)- Sao acumulaveis os pontos individuais de todos os atletas em cada prova e vencera a equipa que
somar mais pontos no final do circuito.

6° - Prémios:
Troféu aos 3 primeiros atletas de cada escalao e diploma para todos os participantes.
Taca as 10 primeiras equipas da geral.

7¢ - Os prémios sdo entregues numa prova, entre o dia 16 de Outubro e o dia 31 de Dezembro de 2010.

8¢ - A classificacao do circuito esta sempre disponivel no site da Desportave.

9¢ - Sempre que verifiquem qualquer falha em relacdo aos pontos atribuidos, devem enviar um e-mail
para: atletismo@desportave.pt e comunicarem a vossa opinido.

109 - A classificacdo passa a oficial nos 8 dias ap6s a publicacao dos pontos.

112 - As inscricdes para cada prova devem ser feitas on-line, no site da Desportave, em atletas
registados.

122 - Os casos omissos do presente regulamento serdo decididos com base no Regulamento de
Competicdes da Federacao Portuguesa de Atletismo.



