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Dia 25 de Abril de 2010

NORMAS REGULAMENTARES

1- A prova ird decorrer no dia 25 de Abril de 2010, integrada nas comemoracdes
do “25 de Abril”;

2- As inscricdes sdo gratuitas.

3- Poderao participar atletas federados e nao federados de ambos os sexos,
distribuidos pelos seguintes escaldes:

ESCALAO SEXO ANOS DE NASCIMENTO
Benjamins A Masc. / Fem. 2001/2002/2003
Benjamins B Masc. / Fem. 99/00

Infantis Masc. / Fem. 97/98
Iniciados Masc. / Fem. 95/96
Juvenis Masc. / Fem. 93/94
Juniores Masc. / Fem. 91/92
Seniores Masc. / Fem. 1990 e anteriores
Veteranos F40 Feminino A partir dos 40 anos
M40 Dos 40 aos 44 anos
Veteranos M45 Masculino Dos 45 aos 49 anos
M50 Mais de 50 anos

NOTA: Os Veteranos (F40, M40, M45, M50) sé podem correr no escalao deles ou nos
Seniores.
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As inscricoes poderdao ser efectuadas previamente na CMC (Divisdo de
Educacdo e Desporto), no respectivo horario de funcionamento, em
www.desportave.pt por email atletismo@desportave.pt ou no local da prova,
meia hora antes da mesma. Os atletas terdo de se inscrever no escalao
respectivo, com a seguinte excep¢ao: os veteranos poder-se-ao inscrever em
seniores.

Os participantes deverao ser portadores de identificagéo (Bilhete de Identidade,
Cartao de Cidadao ou Cédula Pessoal), pois a sua ndo apresentagdo impede a
participacao.

Serdo desclassificados:

7-

8-

Os participantes que no decurso da prova ndo cumprirem integralmente o
percurso, cometam faltas que prejudiquem outros atletas ou corram fora do
respectivo escaldo;

Os participantes que demonstrem atitudes e comportamentos anti-desportivos.

A aptiddo fisica dos atletas sera da sua inteira responsabilidade, devendo os
mesmos reunir condicdes de saude necessdarias a pratica desportiva, ndo
assumindo a entidade organizadora (Camara Municipal de Chaves) qualquer
responsabilidade por eventual acidente que ocorra. No entanto, serdo
desenvolvidos todos os esforcos no sentido de garantir a seguranca e
assisténcia dos intervenientes (através do apoio do servico de ambulancia e
policiamento).

Todos os participantes, ao efectuarem a sua inscrigdo, aceitam sem restricdes
as presentes Normas Regulamentares, cabendo a entidade organizadora a
resolucdo dos casos omissos.

A concentragdo sera feita as 9h00 no Largo General Silveira e as provas terdo
inicio a partir das 10h00.

8.1- Nas provas com participacdo de mais de um escaldo, a classificagdo sera

efectuada separadamente, de acordo com o respectivo escalao.
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. A ) HORA DA
N¢ DA PROVA DISTANCIA ESCALOES/SEXO PROVA
1 500 m Benjamins A M/F 10:00
2 750 m Benjamins B M/F 10.15
Infantis M/F .
3 1000 m Iniciados F 10:30
Iniciados M
4 2000 m Juvenil F/M 10:45
Junior F
5 .
(Cadeira de Rodas A) 7000 m Todos 11:05
Junior M
Sénior M/F .
6 7000m Veteranos F40 11:07
Veteranos M40, M45, M50
7 500 m Todos 11:15
(Cadeira de Rodas B) :

9- Os prémios serao distribuidos depois de finalizadas todas as provas, no local
onde estas se realizam:

12 a 3¢ classificado — Troféu

Todos os participantes — medalha comemorativa da prova
Troféu “Clube mais participativo”

Troféu “Escola mais participativa”

Troféu “Freguesia mais participativa”

9.1- Para o “Prémio a Clube/Escola/Freguesia mais participativa” contardo o
nuamero de atletas participantes em representacao dos mesmos.

10- Organizacao: Camara Municipal de Chaves.

Apoios:

» Associagao de Atletismo de Vila Real

» Policia de Seguranca Publica

» Corporacoes de Bombeiros de Chaves
» Agrupamentos de Escolas de Chaves
» Associagdao Chaves Viva
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