REGULAMENTO

1° - A Junta de Freguesia de Campo, CaAmara Municipal de Valongo e Associagdes da
Freguesia levam a efeito no proximo dia 25 de Abril, com inicio 4s 8.30 horas o 13°
Grande Prémio de Atletismo de Campo, com partidas e chegadas junto ao edificio da
Junta de Freguesia de Campo.

2° - A organizagio é da Junta de Campo, colaboram CAmara Municipal de Valongo,
Associacgoes Locais, comercio Local, G.N.R, Bombeiros de Valongo ...

3° - A prova ¢ aberta a atletas federados, populares, INATEL, escolas e outros desde
que gozem de boa saude.

4° - Os atletas podem participar individual ou colectivamente integrados em equipas.

5° - Em todas as provas haverd classificacdo individual e colectiva. Para o efeito
contardo os trés melhores de cada equipa. Em caso de empate, ganha a equipa que tenha
melhor terceiro atleta.

6° - Haver4 rigoroso controlo nos percursos de todas as provas.

7° - Serdio desclassificados todos os atletas que no decorrer da prova prejudiquem outros
atletas.

8° - Os atletas deverio ser portadores do Bilhete de Identidade.

9° - A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou danos sofridos pelos
atletas, no entanto estdo todos cobertos pelo seguro obrigatério de acordo com a
legislagdo em vigor.



10° - O programa ser4 o seguinte:

- % 15m ------ Benjamins (A) ----- --—-—- M/F ----- 700m

- 9h30m --------- Benjamins (B) -------- M/F ----- 1.200m
- 9h45m ------- Infantis -----------=--mmo—- M/F 1.700 m
-10h00m ------- Iniciados --------=-mmmmm e M/F ---- 2.500m
-10h30m ------ - Juvenis --------------- M/F ----- 4.000 m
-10h40m ------- 1* Caminhada da liberdade ----------------- M/F ----- 5.000 m
-11h00m ----- Seniores------------ e M/F --- 9.000m
-11h00m ----- Veteranos M40 e M --- 9.000m
-11h00m ----- Veteranos M45 e EEEEEE M - 9.000m
-11h00m ----- Veteranos M50 e M --- 9.000m

o

11°- As inscrigdes devem ser feitas até ao dia 23 de Abril, através do seguinte nimero
Telf 224110471 e Fax: 224160510.

12° - Nas inscrigdes deve constar o nome, ano de nascimento do atleta e se possivel um
oficio do clube.

13° - E expressamente proibido o acompanhamento dos atletas por viatura, pois isso
competird aos elementos da organizagao.

14° - Qualquer reclamagio ou protesto terd de ser entregue ao Juri nos 10 minutos
seguintes ao termo da chegada do atleta em causa, acompanhada da importancia de 50
euros, a qual serd devolvida no caso da reclamacdo ou protesto serem considerados
procedentes.

15° - Todos os casos omissos no presente regulamento serdo apreciados pela
organizacdo com base no regulamento geral das competi¢des da Federacdo Portuguesa
de Atletismo.

Listagens de prémios individuais e colectivos — serd fornecida aos
delegados das equipas.



