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Juniores Masculinos  

 

Seniores e  

 

Veteranos 

PARTIDA (da Praça da Comunidade) 

- saída da Praça da Comunidade em direcção à Rua da Escola Secundária 

- virar à direita em direcção Av Eng Adelino Amaro da Costa  

- nesta avenida, virar à direita e seguir em direcção à Av dos Bombeiros Voluntários 

- percorrer toda a Av dos Bombeiros Voluntários 

- nos semáforos, virar à direita para a Rua das Cabaneiras 

- continuar pela Rua do Mastro até à nova rotunda  

- nesta rotunda, virar à esquerda para a Rua da Zona Industrial  

- seguir nesta direcção até à Rua Nova do Cerno e virar à direita 

- percorrer toda a Rua Nova do Cerno até à Rua da Quintã  

- virar à esquerda e seguir pela Rua da Quintã até à rotunda de Cortegada 

- virar à direita para a Rua da Cotegada e seguir até à Rua de S Marcos   

- virar à direita e percorrer a Rua de São Marcos até à Rua de Sobre Vale 

- virar à esquerda a percorrer a Rua de Sobre Vale até à Av Dr António Rangel 

- nesta avenida, virar à esquerda e antes da Celer virar de novo à esquerda 

- percorrer a nova rua do futuro Centro de Saúde até à Rua de São Miguel 

- nesta rua, virar à direita e virar logo de seguida à esquerda (nas psiscinas) 

- seguir até à  

META (na Praça da Comunidade) 

Cerca de 

7.000 m 

 


