CORTA-MATO CURTO DA AMA — MACIEIRA ATLETISMO

Regulamento

1 — DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 18 de abril de 2026, pelas 13 h, com partida e chegada no Macieira Parque
Lameiras — Lousada, o Corta-Mato Curto da AMA — Macieira Atletismo.

2 - ORGANIZACAO

E uma organizacdo AMA — MACIEIRA ATLETISMO, com o apoio das seguintes entidades:
e Camara Municipal de Lousada

e Junta de Freguesia de Macieira
® Associacdo de Atletismo do Porto

3 — INFORMACOES E INSCRICOES
3.1 - Inscrigoes:

InscricOes gratis para todos os escaldes.
Até 15 de abril de 2026

3.2 — Locais de Inscrigao

* Inscrigdes On-line em www.desportave.pt

3.3 - Os dorsais serao entregues:

No dia da prova a partir das 12h00, no secretariado da prova junto a partida

N3o serdo entregues dorsais em nenhum outro momento para além dos designados anteriormente.
3.4 — Documentagao necessaria para levantamento do dorsal:

Confirmacdo da inscricdo com o numero de inscrigao.

Documento de identificacao pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao ou Carta de

Conducao.

3.5 - Tendo em conta a seguranca dos participantes ndo sera permitida a participacdo de atletas em
bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

3.6 — A organizagao poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar 0s prazos ouainda
adicionar ou limitar o numero de inscri¢des disponiveis em fungao das disponibilidades
técnicas/questbes de seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.


http://www.desportave.pt/
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3.7 — As inscri¢Oes realizadas on-line tém prazo limite para efetuar o pagamento, que consta da
referéncia que é fornecida no momento da inscricdo. Apds esse prazo as inscricdes ndo pagas sao
anuladas, tendo de efetuar nova inscricdo, caso o pretendam.

4 — ESCALOES
ESCALAO ANO GENERO | DISTANCIA
Sub10 2017-2018-2019 FEM 600 m
Sub10 2017-2018-2019 MASC 600 m
Sub12 2015-2016 FEM 1.000 m
Sub12 2015-2016 MASC 1.000 m
Sub14 2014-2013 FEM 2.000 m
Sub14 2014-2013 MASC 2.000 m
Sub16 2011-2012 FEM 3.000 m
Sub16 2011-2012 MASC
Sub18 2009-2010 FEM 4.000 m
Sub18 2009-2010 MASC
Sub20 2007/2008 FEM
Sub20 2007/2008 MASC
Seniores 2006 e anteriores FEM
Seniores 2006 e anteriores MASC
Veteranos F40 40 a 44 anos FEM
Veteranos F45 45 a 49 anos FEM
Veteranos F50 50 a 54 anos FEM
Veteranos F55 55 a 59 anos FEM 5-000 m
Veteranos F60 60 anos ou mais FEM
Veteranos M40 40 a 44 anos MASC
Veteranos M45 45 a 49 anos MASC
Veteranos M50 50 a 54 anos MASC
Veteranos M55 55 a 59 anos MASC
Veteranos M60 60 anos ou mais MASC
5 — CLASSIFICACOES

Havera classificac®es individuais para todos os escaldes

6 — PREMIOS

Havera tagas ou troféus aos trés primeiros classificados em cada escalao.

Nota: Ndo sdo atribuidos prémios monetarios.
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7 - JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagao de
Atletismo do Porto.

8 — ACOMPANHAMENTO

9.1- Assisténcia médica sera colocada a disposi¢ao durante o percurso, partida e chegada da
prova.

9.2- S6 poderdo acompanhar as provas os elementos da organizagdo, visto que a prova sera
realizada nos caminhos dentro da quinta.

10— INFRACOES

* Nao efetuem o controlo de partida.

e Ndao cumpram o percurso na sua totalidade.

* Ndo levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova ou corram com o dorsal em termos
incorretos.

e Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscricdo.

* N3o respeitem as instrugdes da organizacgao.

11 - REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral
de CompeticOes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

12 — RECURSOS

Apresentacgao de protestos - Qualquer reclamacao terd de ser apresentada por escrito em papel
timbrado do clube, ao juri da prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com
a importancia de €100,00 (Cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de acordo
com a normativa da IAAF, International Association of Athletics Federations e da FPA, Federacdo
Portuguesa de Atletismo)

13 - SEGURO

Seguro- A organizacdo da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes nao
federados.
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14 - ACEITACAO

14.1 — E reservado o direito a organizac3o a aceitacdo das inscri¢des.

14.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar aorganizacao.

15 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao: Catastrofes
naturais, Greves, Manifestag¢Ges, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do governo, nova legislagdo. Nestes casos a
organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realiza¢do do
evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

16 — PROTECAO DADOS - REGULAMENTO GERAL DE PROTECAO
DE DADOS (“RGPD”)

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a:

Cedéncia de dados pessoais @ seguradora da prova para realizacdo seguro desportivo. Gravacado de
imagens total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para
gue a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas
as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitdria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensa¢ao econdmica.

O presente regulamento constitui titulo bastante para conferir autorizagao para o tratamento dos
meus dados pessoais no ambito das acdes de marketing da referida organizacao, sendo a sua base
juridica contratual. Os dados pessoais cujo tratamento se autoriza pela presente declaragdo nao
poderdo servir para quaisquer fins de comercializacdo direta ou outros de natureza comercial,
incluindo a definicdo de perfis ou para quaisquer outras decisGes automatizadas e poderdo ser
objeto de portabilidade nos termos do art.2 20.2 do RGPD. A Organiza¢do, compromete-se, no
ambito das Programa de Marketing, a cumprir o disposto na lei de Protecdao de Dados, bem como
nas demais legislacdes aplicaveis. Mais declaro, nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos
13.2 3 22.2 do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (EU)2016/679 do P.E. e do Conselho de 27
de abril ter tomado conhecimento dos seguintes direitos que me assistem relativamente aos meus
dados pessoais constantes da referida Base de Dados: [ Retirar o meu consentimento relativamente
ao tratamento efetuado dos meus dados pessoais; @ Opor-se a continuacdo do tratamento dos
meus dados pessoais;

Solicitar ao responsavel pelo tratamento dos meus dados pessoais 0 acesso aos mesmos, bem como

a respetiva retificagdao ou apagamento, incluindo o exercicio do “direito a ser esquecido”; @ Ser
informado(a), e pedido, sobre as finalidades do tratamento, as categorias de dados envolvidos, a
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identidade dos destinatdrios a quem tenham sido divulgados e o periodo de conservacao dos meus
dados pessoais; @ Ser informado(a) sobre quais os dados pessoais em fase de tratamento e
quaisquer informagdes disponiveis sobre a origem desses dados, por via eletrdnica, caso ndo sejao
presente documento; B O direito de consulta, acesso, retificacao, atualizacdo ou eliminacdo dos
meus dados pessoais disponibilizados no ambito dos registos, mediante comunicacdo, para o efeito,

por correio eletrénico enviado para a organizagao.



